Ajuste Oclusal mediante la
Seleccion de Puntos de
Desgaste

El presente articulo describe un método de ajuste oclu-
sal basado en los principios gnatologicos de Stuart, Thomas
v Stallard, que difiere de la mayoria de técnicas en cuanto a
la secuencia del ajuste, Asi, la oclusion céntrica se desgasta
en Ultimo término siendo ajustadas la oclusion protusiva y
lateral con anterioridad.

El método favorece la conservacion de tejido dental
observando los estrictos principios gnatoldgicos de la rela-
cién caspide-fosa y la direccion surco-reborde. Todo el po-
tencial de la excursion lateral es enfatizado al producir la
desviacién lateral induciéndola con presion manual para al-
canzar los movimientos bordeantes, como en el bruxismo.

Estudios recientes en la Escuela Dental de la Universi-
dad de California del Sur han mostrado gue mds del 509 Jo
de un grupo de muestra de 250 estudiantes tenia una dife-
rencia significativa en los trazados pantogrdficos, entre una
desviacion lateral inducida v una no inducida. El incremen-
to de desviacion lateral variaba entre 0.2 a 3 m.m,, con el
mayor porcentaje situado entre el promedio de 0.2 a 0.5
m.m.

Considerando que la mayor parte del trauma a las piezas
dentarias ocurre durante el bruxismo y que la duracion de
la fuerza sobre los dientes se dd por periodos continuos y
prolongados mds que por contactos cortos y momentdneos
(como en la masticacion), ésto debe ser nuestra primordial
preocupacion.

Las principales ventajas de esta técnica son:

1. La conservacion del tejido dental, pues desgastando
sélo los surcos de escape en la direccion surco-reborde, se
evita el desgaste de las puntas de las cispides estampadoras.

2. Se preserva la dimension vertical, usando marcas de
papel de articular controladas de tal manera que nos indican
dénde desgastar y dénde no desgastar.

3. Alcanzamos la cobertura total del movimiento lateral
para eliminar toda interferencia lateral que pueda encontrar-
se en el bruxisno o hdbitos parafuncionales, mediante mo-
vimientos de desviacion lateral inducidos manualmente.

4. Al desgastar las interferencias laterales antes que las
interferencias en céntricas, el ajuste es mds simple y mds rd-
pido, desde que las interferencias de deslizamiento en cén-
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tricas son una parte de la interferencia lateral y son desgas-
tadas al mismo tiempo.

5. Siguiendo estas reglas se obtiene un esguema por los
diferentes colores de'papel de articular, que actuard como
una guia para que el profesional identifique tanto las dreas
especificas de desgaste, como las que no serdn desgastadas.

Como las interferencias estdn sobre los planos inclinados
v las vertientes de los dientes, las interferencias que se en-
cuentran en el deslizamiento en céntrica, en el lado de tra-
bajo y en el lado de balance, son generalmente parte de una
misma interferencia.

Consecuentemente, el deslizamiento en céntrica es co-
rregido mientras se desgastan las interferencias laterales, si
los movimientos laterales comienzan desde la posicion de
relacién céntrica. En el momento que las correcciones late-
rales estdn terminadas, quedard muy poco deslizamiento en
céntrica. La secuencia del ajuste estd ilustrado en la Tabla .
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Tabla 1. SECUENCIA DE LAS CORRECCIONES OCLUSALES

Lado de trabajo

Lado de balance

Céntrica

Declives linguales
Direccion transversa

Surcos mesiolinguales
Direccion oblicua

Declives mesiales
Direccion anteroposterior

Movimientos Ajuste de los declives y direccion del deslizamiento de los dientes antagonistas
maxilares Dientes superiores Dientes inferiores.
Protusiva Declives distales Declives mesiales
Direccion mesial Direccion distal
Lateralidad

Declives bucales
Direccion transversa

Surcos distobucales
Direccion oblicua

Declives distales
Direccion anteroposterior,

Cuando se presentan interferencias oclusales generalmente ocurren tanto en los movimientos
maxilares de relacion céntrica como en los movimientos laterales. Las interferencias en rela-

la relacion céntrica.,

cion céntrica son los segmentos terminales de las interferencias laterales en el cierre de los
maxilares. Por esta razon, cuando los ajustes de las interferencias laterales se hacen al inicio, la
gran parte de las interferencias en relacion céntrica serd eliminada al mismo tiempo. Finaliza-
do el ajuste de las interferencias laterales, muy poca correccion serd necesaria para el ajuste de

AJUSTE EN PROTUSIVA

La oclusion en protusiva es ajustada primeramente. El
objetivo del desgaste en protusiva es eliminar los contactos
dentarios posteriores, de modo gue todos los contactos es-
tén presentes en los dientes anteriores, Idealmente, ocho
dientes inferiores deben contactar con los seis dientes dnte-
ros superiores, con la vertiente mesial del primer premolar
inferior contactando con la vertiente distal del canino supe-
rior. Puesto que las excursiones en protusiva varian, no se
hace ningin intento de lograr el contacto simultineo de to-
dos los catorce dientes. Solamente se desgastan los dientes
que hacen interferencia o que presentan trauma; todos los
dientes posteriores deben discluir.

AJUSTE DE LAS EXCURSIONES LATERALES

Los lados de trabajo y de balance son desgastados simul-
taneamente sobre los lados opuestos del arco, empezando
desde la posicion del eje terminal de bisagra.

Una presion manual de aproximadamente 15 libras se
aplica a la mandibula en la zona interior al musculo masete-
ro en direccion al condilo opuesto, en el momento de efec-
tuar los movimientos laterales,

Después de que las excursiones laterales son marcadas
con cinta de articular azul y verde, los topes de relacion
centrica son marcados con otro papel de articular (Trus-
pot 11) mediante movimientos de golpeteo rdpidos en la
paosicién de eje terminal de bisagra. S6/o los topes de rela-
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cion céntrica son marcados en esta accion, el paciente no es
dirigido a un deslizamiento en céntrica. Estas marcas de los
topes en céntrica usualmente estardn situadas en el punto
mds distal de la jnterferencia sobre los dientes superiores y
el punto mds mesial sobre los dientes inferiores. Estas mar-
cas deben preservarse para evitar la pérdida de los topes ver-
ticales en los dientes posteriores, Fig. 1.

FIG., 1.— Patrones de interferencia tipicos. Las
dreas rayadas son los deslizamientos en céntrica so-
bre las interferencias de balance. Las dreas oscuras
son la relacion céntrica a distal v la oclusion céntri-
ca a mesial,

AJUSTE EN CENTRICA

Después de haber completado los ajustes laterales, gueda
un poco de deslizamiento en céntrica, Esto se corrige ahora
llevando el maxilar inferior a la posicion de eje terminal de
bisagra e indicando-al paciente que apriete los dientes con-
tra el papel de articular rojo para obtener las marcas del des-
lizamiento en céntrica.

Las correcciones finales se hacen desgastando la porcién
media de la marca de desliz en céntrica, conservando las me-
dias lunas mesiales y distales. Esto se contintia hasta que las
marcas rojas de deslizamiento se tornan cada vez mds pe-
quenas y solo quedan marcas de reprocidad sobre los dien-
tes, equilibrando la direccion de las fuerzas remanentes.
Se debe tomar especial cuidado en preservar los puntos ro-
jos remanentes para evitar la pérdida de los topes verticales.
Ambos lados son finalmente marcados al mismo tiempo con
rdpidos golpes de cierre sobre el papel de articular rojo. La
repeticion de los contactos por el paciente, el control con
cintas de celuloide y el sonido de la oclusion son usados pa-
ra evaluar el ajuste final de los contactos simultdneos de la
zona posterior, en la deseada posicion de eje terminal de bi-
sagra,

Todas las marcas laterales azules o verdes, son desgasta-
das preservando la parte mds distal y media de la marca de
relacion céntrica sobre las piezas superiores asi’ como la ex-
tension mesial, que es la oclusion céntrica. El desgaste de
los dientes superiores en balance es en la direccion de surco-
reborde o mesiolingualmente, El desgaste de los dientes en
trabajo es en direccion bucal.

Se hace lo opuesto sobre los dientes inferiores, preser-
vando la parte mds mesial y media de la marca de relacion
céntrica y en direccion disto bucal. E/ desgaste de los dien-
tes en trabajo se hace en direccion lingual.

El proceso de marcar y desgastar se repite hasta que to-
das las marcas de las interferencias laterales son eliminadas,
dejando sélo unas pequefias medias lunas en el extremo mds
distal de las marcas de relacion céntrica de los dientes supe-
riores. Fig. 2.
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FlG. 2.— Las dreas en forma de media luna mds dis”
tales y mediales qgue se presentan en los dientes su-
periores, deben ser preservadas durante las correc-
ciones laterales,
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